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Mam skończone 6 miesięcy 

.................cm         .............g 

Już potrafię: Tak Nie 
W leżeniu na brzuchu unosić się na wyprostowanych ramionach, które znajdują się przed 
głową. 

  

W leżeniu na brzuchu podpierać się na otwartych dłoniach.   

W leżeniu na brzuchu przenosić ciężar ciała na jedną rękę.   

W leżeniu na brzuchu obracać głowę we wszystkie strony.   

W leżeniu na brzuchu utrzymać głowę prostopadle do podłoża, pod kątem 90 stopni.   

W leżeniu na brzuchu unosić do góry podudzia.   

W leżeniu na brzuchu stykać ze sobą stopy w powietrzu i pocierać je o siebie   

W leżeniu na plecach chwytać za stopy i bawić się palcami nóg.   

W leżeniu na plecach przekraczać rękami linię środkową ciała.   

W pozycji siedzącej utrzymać głowę prosto. (Ale nie sadzaj mnie! To tylko informacja dla 
specjalisty, który mnie bada). 

  

Wchodzić w konwersację i coraz lepiej idzie mi gaworzenie ale ciągle się go uczę.   

Wokalizować samogłoski i prymarne spółgłoski (ma, ba, pa).   

Rozpoznać bliskie mi osoby.   

Stanowczo sygnalizować niepokój, gdy dłuższy czas nikt się mną nie zajmuje.   

Koncentrować wzrok na ustach mówiącej osoby.   

Bacznie przyglądać się przedmiotom (np. grzechotkom) potrząsanym na różne strony.   

Przyglądać się z ciekawością małym przedmiotom.   

Intensywnie poszukiwać źródła dźwięku, który do mnie dochodzi.   
Przewidywać schematy prostych działań np. celowo wypuszczam przedmiot z ręki aby chwycić inny.   

Wyciągać rączkę po podawany mi przedmiot.   

Przekładać przedmiot z rączki do rączki   

Wykonać chwyt dłoniowy czyli chwytam przedmiot całą dłonią z wyprostowanym kciukiem.   

Oglądać przedmioty w trakcie manipulowania nimi.   

Jednocześnie trzymać zabawkę w dłoni i koncentrować wzrok na innym przedmiocie.   

Przewracać się z pleców na brzuch (robię to na razie głównie na jedną stronę i pilnuj mnie 
abym zaczął robić to tak samo często na obie strony). 

  

Bardo głośno się śmiać i wsłuchiwać się w wydawane przeze mnie wtedy dźwięki.   

 


